
30, 60, 100 Fold Christians 
Protocol of Heaven 7 

Matthew 13:1 “On that day Jesus went out of the house, and was sitting by the sea. And great 
multitudes gathered to Him, so that He got into a boat and sat down, and the whole multitude 
was standing on the beach. And He spoke many things to them in parables, saying, "Behold, 
the sower went out to sow; and as he sowed, some seeds fell beside the road, and the birds 
came and ate them up. ‘And others fell upon the rocky places, where they did not have much 
soil; and immediately they sprang up, because they had no depth of soil. ‘But when the sun had 
risen, they were scorched; and because they had no root, they withered away. ‘And others fell 
among the thorns, and the thorns came up and choked them out. ‘and others fell on the good 
soil, and yielded a crop, some a hundredfold, some sixty, and some thirty. ‘He who has ears, let 
him hear." 

Matthew 6 When you give, when you pray, and when you fast 

1.  When you give (30 fold) 
a.  Tithing Malachai 3:8­12 
b.  Blessing Israel Ps 122:6, Gen 12, Acts 24:17 (offering for Israel) 
c.  Blessing the poor 

"He who despises his neighbor sins, but blessed is he who is kind to the needy." Proverbs 14:21 
"He who oppresses the poor shows contempt for their Maker, but whoever is kind to the needy 
honors God." Proverbs 14:31 "He who is kind to the poor lends to the LORD, and he will reward 
him for what he has done." Proverbs 19:17 

2.  When you pray (60 fold)  Luke 11:1­13 Pattern of Lord’s Prayer 
a.  Walking in victory 
b.  Seeing answered prayers 
c.  The power of God 
d.  Hebrews 10:25 The incredible importance of Church attendance 

3.  When you fast  (100 fold) Isaiah 58, Judges 18:18­28 
a.  Breakthroughs and victory 
b.  Vision and revelation 

Is it God led?  What are your motives for fasting?  What specific needs are you fasting for? 
What results are you looking for?  Are you determined to minister to the Lord while fasting? 

Seven Scriptural Fasts:  3 day absolute fast for crises (Esther 4:16), 21 day partial fast for 
revelation and victory in warfare (the Daniel fast Daniel 10:2­3), One day fast for spiritual 
examination (Lev 23:27), Morning to evening fast for cleansing and victory (Judges 18:18­28), 
Humbling and fasting to avoid judgment (1Kings 21:19), Fast for healing (Isaiah 58:8), 40 day 
fast for dominion and getting through testing (Moses Ex 24:18, Elijah 1 Kings 19:5­8, Jesus 
Luke 4:1­2)


